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11 de Outulro
- Dia. Intervnacional da Memima

Sobre a data

O Dia Internacional da Menina é celebrado anualmente em 11 de
outubro. A data foi criada em 2012 pela Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU) para chamar atencéo para as necessidades especificas
das meninas durante a infancia e adolescéncia e incentivar agcdes que
promovam seu desenvolvimento saudavel e protegido [1].

A iniciativa reforca a importancia do acesso a educacdo, da protecdo
contra situacdes de risco e do apoio das familias e da comunidade.
Além disso, destaca o papel dos servicos publicos e das redes de
protecdo que atuam para garantir que meninas tenham um ambiente
seguro para crescer e se desenvolver.

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) [2] assegura
a todas as criangas e adolescentes, sem distin¢do, o direito a satde,
a educacdo e a protecao integral. Para garantir esses direitos, existe
uma rede formada por diferentes érgaos e servicos que compdem o
Sistema de Garantia de Direitos da Crianga e do Adolescente (SGDCA)
que atuam na prevencao e no atendimento a situacoes de risco.

Essa rede integrada busca identificar e encaminhar casos que
possam comprometer o desenvolvimento de criangas e adolescentes,
oferecendo acolhimento, atendimento especializado e medidas de
protecdo sempre que necessario. A participacdo da comunidade, das
familias e de profissionais que atuam diretamente com a infancia é
fundamental para fortalecer essa protecao.
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A violéncia sexual contra criancas e adolescentes e a gravidez na
infancia e adolescéncia sdo questdes que merecem atencéo especial e
que atingem de maneira particular meninas negras [3]. Embora sejam
assuntos delicados, tratd-los com responsabilidade é fundamental
para garantir a protecdo e o cuidado adequados as meninas nessa
faixa etaria.

Alegislacéo brasileira considera qualquer
relacdo sexual com pessoas menores de
14 anos como crime, independentemente do |
consentimento [4]. Isso reforca a necessidade ‘
de medidas eficazes para proteger essas
criancas e adolescentes, garantindo que seu
desenvolvimento ocorra de forma segura e
amparada.

Como detalhado no tépico “O que é violéncia
sexual contra meninas?”’, quando uma menina
engravida muito jovem, seu corpo ainda ndo
esta totalmente preparado para a gestagdo, o que
pode trazer riscos para sua saude [5]. Além disso, a
gravidez precoce pode interferir em sua vida escolar,
social e emocional, impactando o seu futuro [6, 7].




Por isso, é importante que profissionais de diversas areas, familias e
comunidades estejam atentos a sinais que possam indicar situagdes
de risco, como mudangas no comportamento, afastamento da escola,
entre outros. O reconhecimento precoce destas situagdes permite
que as meninas recebam o apoio necessario o quanto antes.

Paraisso, existe uma rede integrada de protecdo, composta por érgaos
e servigcos que trabalham de forma articulada para acolher, orientar e
encaminhar casos de violéncia ou vulnerabilidade.

A atuagao conjunta dessas instituicdes é essencial para garantir
@, que as meninas tenham acesso a atendimento especializado,
suporte psicolégico, acompanhamento médico e protegdo
legal. Esse trabalho integrado contribui para minimizar os
impactos negativos dessas situacdes e promover o
bem-estar das criancas e adolescentes.

Falar sobre violéncia sexual e gravidez na infancia e
adolescéncia também ajuda a fortalecer a
conscientizacdo da sociedade, ampliando o
conhecimento sobre os direitos das criancas
e adolescentes e incentivando a prevencao
dessas situacdes.

Por fim, é fundamental lembrar que o cuidado e a
protecdo dessas meninas dependem do
envolvimento de toda a comunidade. Somente com
a participacéo de familias, profissionais, 6rgaos
publicos e cidadaos sera possivel garantir um ambiente
seguro e acolhedor para que todas as criangas e
adolescentes possam se desenvolver plenamente.
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A violéncia sexual contra criancas e adolescentes consiste
em qualquer forma de ato sexual forcado praticado contra

crianca ou adolescente, sendo considerada crime de acordo
com o Cddigo Penal [4].

A Lei Maria da Penha, no art. 7°, caracteriza a violéncia sexual

“como qualquer conduta que constranja uma pessoa a ¥ 4
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo ) i
desejada, mediante intimidagdo, ameaca, coacdo ou uso da '

forca; que a induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, :
asuasexualidade, que aimpeca de usar qualquer método contraceptivo
ou que a force ao matrimdnio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicao,
mediante coagdo, chantagem, suborno ou manipulagao; ou que limite
ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos” [8].

O ordenamento juridico brasileiro dedica especial protecao as vitimas
de violéncia com menos de 14 (catorze) anos de idade, classificando
essa conduta como estupro de vulneravel. Tal crime esté previsto no
artigo 217-A do Cédigo Penal, que dispde:

Art. 217-A - Ter conjuncgdo carnal ou praticar outro ato
libidinoso com menor de 14 (quatorze) anos:

Pena: reclusdo, de 8 (oito) a 15 (quinze) anos.

Diferentemente dos demais casos de estupro, a norma presume
que toda relacdo sexual com pessoa menor de 14 anos é, por

definicdo, violenta, independentemente das circunstancias. Em
outras palavras, nesses casos, o consentimento da vitima nao é
objeto de avaliagao.
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Essa presuncéo foi reforcada pela jurisprudéncia consolidada na
Sumula 593 do Superior Tribunal de Justica (STJ) [9], que estabelece:

Sdimula 593/STJ - O crime de estupro de vulneravel se
configura com a conjuncdo carnal ou prética de ato libi-
dinoso com menor de 14 anos, independentemente da
existéncia de consentimento, do eventual relacionamento amo-
roso com o agente ou da experiéncia sexual anterior da vitima.

No Brasil, a violéncia sexual contra criancas e adolescentes, bem
. como a gravidez na infancia e adolescéncia, sdo problemas que
afetam especialmente meninas com menos de 14 anos, devendo ser
encarados como questdes de saude publica e de relevancia social.

Em 2024, o Brasil registrou o maior nimero de estupros da série
histérica do Anuéario Brasileiro de Seguranca Publica, que levanta esses
dados desde 2011. O ndimero bruto é de 87.545 vitimas no ano [3].

Ainda que parte das vitimas dos crimes de estupro seja do sexo
masculino - em 2024, foram 7,5% dos estupros e 13,8% dos estupros
de vulnerdvel -, o crime permanece atravessado por relagdes de
poder, dominagdo e género: para cada menino vitima de estupro
de vulneravel em 2024, houve cinco meninas vitimadas. Portanto, as
vitimas sdo, em sua maioria, meninas (87,7%), negras (55,6%), de no
maéaximo 13 anos. Elas sdo estupradas por familiares ou conhecidos
(83,9%), dentro de suas préprias casas (67,9%) [3].

2024 o | A

acada1 houve 5 meninas vitimas

menino vitima de estupro de vulneravel
87,7% 55,6% 83,9% 67,9%
meninas negras familiares ou dentro

conhecidos

de suas
proprias
casas
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Os efeitos dessavioléncia sobre avida e o desenvolvimento de criancas
e adolescentes sdo profundo. Entre as consequéncias mais comuns
estdo ansiedade, depressado, sindrome do panico, comportamentos
autodestrutivos e sinais de sexualizagdo precoce, que afetam tanto a
saude psicoldgica quanto a fisica dessas vitimas [10].

Outro resultado desse cenario de violéncia é o fato de que, a cada
ano, cerca de 300 mil criancas e adolescentes dao a luz no Brasil. No
anode 2021, foram registrados 17.456 nascidos vivos de criangas com
menos de 14 anos; em 2023, esse niumero também foi exorbitante,
totalizando 13.934 nascidos vivos de pessoas com menos de 14
anos [11, 12]. Ainda, na faixa etéria de 15 a 19 anos, ho mesmo ano,
foram registrados 283.340 partos, o que equivale a 35 bebés de maes

adolescentes nascidos por hora. | I ,
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A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) [13] considera gravidez na
adolescéncia a gestagdo que ocorre entre 10 e 20 anos de idade e
aponta que, na faixa etéria entre 15 a 19 anos, as complica¢des durante
a gravidez e o parto sdo a segunda causa de morte em todo o mundo
[13]. Criancas e adolescentes (de 10 a 19) anos correm maior risco de
complicacdes, como eclampsia, endometrite puerperal e infecgdes
sistémicas, do que mulheres de 20 a 24 anos [5]. No Brasil, dados
revelam que, entre 2018 e 2023, uma menina/adolescente (10-19 anos)
morreu por semana em decorréncia de complicacdes da gestacéo [14].
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1 morte
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Somame-se a isso os riscos sociais decorrentes da gravidez na infancia
ou na adolescéncia. A gravidez em idades precoces restringe as
oportunidades e capacidades sociais, econémicas e politicas de
criancas e adolescentes, como o direito a educagdo, limitando sua
qualidade de vida e suas possibilidades de integrar, acompanhar e
reagir positivamente em meio a sua comunidade [6]. Dessa forma, a
gravidez na fase inicial de desenvolvimento fisiolégico e psicossocial
esta diretamente ligada a manutencao do ciclo da pobreza, a evasédo
escolar e a interrupgdo do projeto de vida de criangas e jovens.
Estudos mostram que, enquanto a taxa de evasao escolar é de apenas
5% entre adolescentes sem filhos, o abandono dos estudos sobe para
47% entre jovens que se tornam maes precocemente [7].

Os dados mostram a urgéncia no tratamento desses assuntos no pais.
E dever do Estado garantir a prevencao, repressao e responsabilizacdo
da violéncia sexual e prevencao da gravidez, além do acolhimento da
crianca ou adolescente com protecdo integral.

13
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Os direitos sexuais e reprodutivos sdo direitos que protegem e
garantem a salde, autonomia reprodutiva e a liberdade sexual.

Esses direitos sdo do interesse de qualquer pessoa, mesmo para quem
ainda nao iniciou ou mantém vida sexual ativa, pois falam também sobre
a protecao contra violéncias e abusos, por meio da educacdo em saude,
que € um dos principais espacos onde meninas e adolescentes podem ter
acesso a informacdes e ter suas duvidas sanadas. Além disso, eles também
protegem e promovem politicas publicas a respeito de:

* Acesso a saude: métodos contraceptivos e de prevencado de
infeccdes sexualmente transmissiveis, servicos de aborto legal e
ata
J \

seguro e acompanhamento durante a gravidez e parto.

obter informacdes seguras e compreensiveis sobre sexualidade,
métodos contraceptivos e de prevencdo, cuidados e tratamentos

* Acesso a informacao e educacdo em saudde: saber onde e como
em casos de infeccdes sexualmente transmissiveis.
[ J

Autonomia e liberdade: acesso a informacdes baseadas em

3 evidéncias cientificas e em conformidade com suas escolhas para
tomar decisdes sobre sua sexualidade e reproducdo, sem pressao
ou coercdo de terceiros, incluindo a escolha de ter ou néo ter
relacbes sexuais, de ter ou nao filhos, e quantos e quando ter.

(-5 * Protecao contra violéncias: todas as pessoas, em especial criancas
Y

e adolescentes, tém direito de viver livre de qualquer forma de
violéncia, seja fisica ou psicoldgica, incluindo o abuso sexual, a
exploracdo sexual e violéncia doméstica.

* Liberdade e orientacao sexual: direito de expressar sua orientagao

sexual livremente sem medo de sofrer discriminagao, violéncia ou
preconceito.
Como a educacao em saude sexual e reprodutiva pode
apoiar os direitos sexuais e reprodutivos?
Por meio do conhecimento sobre os direitos, sobre o funcionamento
do préprio corpo (ciclos, anatomia, fisiologia) e o exercicio da
autonomia sexual, adolescentes podem fazer escolhas mais

conscientes e responsaveis. Além disso, para garantir que todas as
criancas e adolescentes tenham as mesmas oportunidades em seu
planejamento de vida e protecdo, conhecer os direitos sexuais e |
reprodutivos é fundamental.
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Sinais que devem chamar atencao:
Sinais comportamentais
* Mudanca repentina de comportamento;
* Medo excessivo de determinada pessoa ou lugar;
* Sexualizagdo precoce (conhecimento ou atitudes inadequadas
para idade);
 Dificuldade de concentracao na escola;
* Fugas frequentes de casa;
e Agressividade inesperada (muitas vezes deixando de ser uma
crianca extrovertida e se tornando uma crianca agressiva e isolada).
Sinais fisicos
* LesGes nas partes intimas, ou em outras partes do corpo
(hematomas, sangramentos);
* Dores constantes na regido genital ou abdominal;
¢ Infec¢Bes urinérias ou infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs);
* Gravidez precoce, com especial atencdo para pessoas gravidas
com menos de 14 anos, haja vista que o estupro é presumido.
Sinais psicolégicos
* Ansiedade, depressdo ou baixa autoestima;
* Disturbios do sono (pesadelos, insénia);
e Tristeza profunda e choro frequente;
* Desenhos com contetddo sexual ou violento (as vezes as criancas
expressam pelo desenho o que ndo conseguem dizer);
Automutilacdo ou tentativas de suicidio.

Lembre-Ae!

A escuta de criancas e adolescentes em situacdo de violéncia deve
ocorrer de forma protegida, qualificada e respeitosa, garantindo a
sua integridade fisica e emocional e evitando a revitimizacdo. No
Brasil, a Lei n® 13.431/2017 [15] estabelece o sistema de garantia
de direitos da crianca e do adolescente vitima ou testemunha de

h— —

violéncia, prevendo procedimentos como a escuta especializada
e o depoimento especial. O Decreto n° 63.518/2024 [16] |

regulamenta a aplicacio dessa lei, detalhando protocolos, fluxos e |

responsabilidades dos 6rgaos envolvidos, reforcando a importancia
de uma abordagem intersetorial e humanizada no atendimento.
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O Sistema de Garantia de Direitos da Crianca e do Adolescente
(SGDCA) foi instituido pela Resolucdo n® 113/2006 do Conselho
Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente (CONANDA) [15],
com base no Estatuto da Crianca e do Adolescente [2]. Ele organiza
a atuacdo conjunta de érgdos e instituicdes que tém o dever de
proteger, promover e defender os direitos de criancgas e adolescentes.

De acordo com esta Resolugdo, o SGDCA é formado a partir de trés
eixos estratégicos de agao:

|. defesa dos direitos humanos: caracteriza-se pela garantia do
acesso a justica, ou seja, pelo recurso as instancias publicas e
mecanismos juridicos de protecdo legal dos direitos humanos,
gerais e especiais, da infancia e da adolescéncia, para assegurar
a impositividade deles e sua exigibilidade, em concreto;

Il. promocdo dos direitos humanos: operacionaliza-se através do
desenvolvimento da politica de atendimento dos direitos da
crianca e do adolescente; e

Ill. controle da efetivacdo dos direitos humanos.

O SGDCA é composto por conselhos tutelares, conselhos de direitos
da crianca e do adolescente, promotores de justica, juizes, defensores
publicos, educadores sociais, profissionais das politicas publicas
de educacdo, saude, assisténcia social e seguranca publica, além de
entidades e voluntérios/as da sociedade civil que atuam na defesa dos
direitos humanos de criancas e adolescentes. E essa diversidade de
atores que possibilita uma atuagdo em rede, fortalecida pela cooperacao,
pela escuta qualificada e pela responsabilizacdo compartilhada.

Diante de situacbes de violéncia sexual e gestacdo na infancia e
adolescéncia, o trabalho articulado entre esses diferentes setores é
essencial. Nenhum érgéo atua sozinho: é a rede que garante respostas
mais eficazes, protecdo imediata e cuidado continuado.
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O Conselho Tutelar integra o Eixo de Defesa de Direitos Humanos
e, por conta disso, tem papel estratégico. E o érgao responsavel por
zelar pelo cumprimento dos direitos de criancas e adolescentes
em nivel local, atendendo casos, requisitando servigos, articulando
a rede e acompanhando os encaminhamentos. A Resolugdo n°

258/2024 do CONANDA reforca essa responsabilidade ao afirmar
que cabe ao Conselho Tutelar, uma vez notificado sobre casos de
gravidez na infancia e adolescéncia, acionar os servigos de satde
e, quando couber, solicitar a tomada de medidas de protecédo da
crianca e de investigacdo do agressor.

Seu olhar atento ao territério é fundamental para romper ciclos de
violagdo e garantir protecdo integral as meninas em situagdo de
violéncia ou vulnerabilidade.
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